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大學英語課堂學習動機變化研究
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（澳門科技大學國際學院，澳門）

摘要：� 外語課堂的學生學習動機不應看作是靜止的，而是多變的、多維度的。此觀點得到了越來

越多研究者的認同，但這一方面的研究尚處於起步階段。此外，筆者未發現從動態系統理論角度

分析澳門本地非英語專業大學生在外語課堂上的英語學習動機的研究。為了探討這些學生的英語

學習動機變化特點，發現其外語學習的影響因素，本文運用案例研究的方法，以動態系統理論為

指導，研究4名澳門本地非英語專業學生在英語課堂上動機水準的變化情況。研究發現學生個體

的動機受到不同課堂情景以及外部因素的影響，動機變化高低起伏，呈現較大的個體差異，但同

時也發現動態變化遵循著一定的規律，即動態理論中的吸引狀態。這些變化規律的發現，可以幫

助教師更好地調控和激發澳門學生在外語課堂上的學習動機，有助於澳門本地外語教學的開展。
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Abstract: � Students’ motivation in learning English in class is not static but dynamic and multidimensional. This has been 
recognized by more and more researchers, but studies of this phenomenon are still in early stage. Besides, researches 
on Macau local university students’ (non-English majors) learning motivation in English class on the basis of Dynamic 
Systems Theory have not been found. In order to explore the features of these students’ learning motivation in English 
class, and fi nd out the factors that infl uence their English learning, a case study is conducted to investigate the change of 
students’ motivation in learning English in the classroom context. It reveals that under the infl uence of different situational 
contexts and external factors, the change of students’ motivation in learning English shows individual differences, while at 
the same time follows some certain patterns – the attractor state. These fi ndings may be benefi cial to English teaching and 
learning in Macau universities, helping teachers better motivate Macau local students to learn English in class.
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0　引言

在外語學習和教學研究領域，動機一直被視

為語言學習成功的關鍵之一，因此成為眾多研究

者關注的內容。一直以來，外語學習動機的研究

多採用線性﹑靜態的模式，分析動機的現狀和類

型、影響動機的因素、動機減退或缺失的原因、

動機對學習效果的影響、動機調控策略等 [1]。大
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部分研究者會忽略單個學習者的個體差異，並將

其視為“噪音”，而只關注學習者群體固定的共

性 [2]；或研究人腦內部的認知機制對行為的影響，

而忽略了多變的環境因素的重要性 [3]。但近年來，

動機的複雜性彰顯了傳統動機研究的不足，特別

是針對外語課堂中的學習動機研究。因為外語課

堂中的學習動機是一種情景動機，而情景一直處

於變化中 [4]。如忽略了動機的動態性和情景性，對

其研究所產生的結果必定是片面的、局部的。所

以，從動態系統理論的視角來研究動機，採用非

線性複雜研究模式揭示外語課堂上真實學習動機

發展的特點以及成因，是近年來學習動機研究的

新趨向。本文運用動態系統理論對外語課堂中學

習動機進行研究，以澳門本地的非英語專業大學

生為研究對象，跟蹤和考察澳門學生外語課堂學

習動機的發展特點以及主要影響因素，以期為教

師們提供參考，更好地調控和激發學生在外語課

堂上的學習動機。

1　學習動機和動態系統理論

學習動機是決定能否成功習得外語的關鍵之

一，其重要性毋須質疑，但它對學習的影響是如何

發生的，卻是一個謎 [5]。外語學習動機的研究可分

為三個階段，分別為“社會心理階段”“認知 - 情

景取向階段”和“過程取向階段” [6]。這三個階段

的研究，都是一種以因果關係為特徵的線性模式，

認為動機和二語習得效果之間是單純的線性因果

關係，即原因 x 產生結果 y。通過建立線性模型可

預測怎樣的動機將導致怎樣的學習行為，因此教

師可以通過設計特定的教學活動來影響學生的學

習過程，並提高學習效果。雖然借助這樣的模式，

外語學習動機可以在一定範圍內得到解釋，但卻

忽略了學習者內部和外部環境的複雜多樣性因素，

和多樣性所帶來的不確定性，所以對於現實的動

機問題缺乏足夠的解釋力 [3]。 

動態系統理論的引入提供了一個有力的工具，

彌補了傳統動機研究的不足。動態系統理論最早

應用於物理學和數學，由 Larsen-Freeman 引入外

語教學領域（她稱之為複合系統理論），並奠定

了動態系統理論的框架 [7]。如今，從動態系統理論

的角度來研究外語的學習動機被認為是動機研究

的發展趨勢 [6，8-9]。動態系統理論指向一個動態的、

循非線性軌跡發展的複雜系統，注重系統多重成

分間以及系統內外環境間的交互作用。動態系統

理論視角下，學習者個體很多因素會因為時間和

情景的不同體現一定程度的變異性。課堂的情景

包括了多媒體設備、座位安排、教師的教學方法、

活動類型以及師生之間、生生之間的交流和互動

等文化環境 [10]。學習者不能獨立於環境而存在的，

因此個體差異和環境因素有交互作用。而且，個

體內部的不同要素之間也相互作用。所以動機是

一個包含學習者、學習任務和學習環境等子系統

的複雜系統 [3]。動態系統理論認為，動機不是一個

可以量化的變數，它是從人的意向性和社會環境

的交互作用中凸顯出來的；學習者也不是被概念

化的群體，而是現實世界中複雜真實的個體。正

因為各個要素間一直處於動態的互動，任何一個

變化都會引起系統內其他要素的變化，x 導致 y 這

樣的簡單因果關係不再適用，所以不再考察單個

變數，而是研究整體系統變化模式 [11]。

動態系統理論認為，雖然系統處在發展變

化當中，但是也存在著穩定的狀態——吸引狀態

（attractor state）。吸引狀態是指系統被某種因素

吸引，從表面上看處在停滯狀態。這個狀態通常由

系統內部的自組性（self-organization）所引發 [12]。

雖然變化中的系統會在各種因素影響下產生無窮

盡的結果，但因為自組性的調控作用，在現實中

會產生的結果是有限的 [13]。 

動態系統理論非常適合於解釋外語課堂中學

習動機的多變性和多維度性，而且因為自組性和

吸引狀態，使用動態系統理論來研究學習動機也

是可行的。儘管如此，該理論指向的是一個非線

性的動態變化過程，關注的是整體而非單個變數，

傳統研究所使用的定量分析無力去解釋這些現象，

這大大地增加了使用該理論進行研究的難度 [2]。



13曹樂怡，馮雯　大學英語課堂學習動機變化研究

至今為止，很多研究者使用動態系統理論對外語

學習動機進行理論分析，而實證研究的數量則不

多 [14]。在沒有前人研究模型進行參照，也缺乏現

成實驗方法的情況下，研究者需要採取新的研究

方式，或者同時使用多種方式以便取長補短，因

此現有為數不多的實證研究具有開創性的意義。

Pawlak 為了研究外語課堂上學生學習動機的變化，

對 28 名高中生進行為期 4 周的跟蹤調查，採用了

問卷、課堂觀察和訪談的方式收集資料，最後發現

雖然學習外語的原因相對穩定，但動機的強弱則

一直處於動態的變化中 [15]。Waninge， Dörnyei 和

de Bot 採用轉數計、課堂觀察和問卷的方式，研究

4 名小學生在 2 周內的外語課堂上動機的變化，結

果顯示對於每一個學習者來說，學習動機都有一個

變化的狀態，而且其變化和學習環境息息相關 [13]。

在國內，研究者也開始借助動態系統理論來研究

外語課堂中學習動機的變化。袁樹厚和紀玉華結

合了定量和定性分析兩種方式，考察了 4 名商務

英語專業大學生的外語課堂學習動機在 3 周內的

變化，發現學習動機的變化對於每一個學習者而

言都具有一定的規律性，並受到學生的英語水準、

學習內容、教師語音語調等因素的影響 [16]。

基於動態系統理論探討外語課堂上的學習動

機還處於起步階段，需要更多的實證研究從不同

的角度去研究動機變化發展過程以及影響因素。

此外，筆者未發現從動態系統理論的角度來分析

澳門本地大學生在外語課堂上學習英語的動機研

究，而由於澳門特殊的語言環境和社會環境，本

地學生學習英語的主觀意願和影響其變化的因素

很可能與來自其他地方的學生有差異。因此本文

希望通過研究澳門本地大學生的學習動機變化模

式，更好地瞭解他們的學習特點，為針對澳門本

地大學生的英語教學提供參考。

2　研究方法

研究目的在於回答如下問題：1. 澳門本地非

英語專業學生在英語課堂上，學習動機的變化有

什麼特點？ 2. 影響課堂動機變化的主要因素有哪

些？ 3. 課堂上是否存在著學習動機的吸引狀態？

研究對象為 4 名就讀於澳門某高校一年級非

英語專業的澳門本地學生，他們共同修讀一門叫

做“基礎英語 I”的綜合英語課程。這 4 名學生由

任課老師根據她對學生的瞭解而推薦選出，其中 2

名學生（女生 K 和男生 W）英語成績較好，學習

積極性較高；1 名學生（女生 S）則英語水準較低，

學習積極性不高；另外 1 名學生（男生 R）屬於中

等。任課老師是一名有十年教學經驗的助理教授，

她也一直擔任該門課程的組長，對整個課程的設

置以及發展都非常熟悉。

Dörnyei 指出定性分析以及定性和定量的多種

研究方式的配合使用在動態系統理論研究中的重

要性 [2]。因此，研究方法借鑒了現有的實證研究，

採用轉數計、課堂觀察和師生訪談三種方法。轉

數 計 為 Waninge， Dörnyei 和 de Bot 所 設 計 並 使

用，用於測量研究對象在課堂學習中動機強度的

變化 [13]（附錄 1）；課堂觀察記錄課堂的具體教學

計畫實施、任務活動、師生互動和生生互動；師

生訪談採取半結構式訪談，並錄音，調查教師和

學生對於英語學習以及課堂動機變化的主觀感受

及意見。訪談問題見附錄 2。

“基礎英語 I”一周有 3 次課，每次課時長為

1 小時 45 分鐘。為了收集資料，作者進行了 4 次

課堂觀察和動機變化測量，每週 1 次，持續 4 周。

在研究進行之前，作者約見了這 4 名研究對象，

向他們詳細介紹了該研究的目的和實施過程，也

講解了轉數計的填寫方法以及注意事項。在進行

觀察的課堂當中，4 名研究對象每隔 10 分鐘填寫

一次轉數計表，因此每位學生在 1 次課中有 10 次

的動機強度資料，以及當時感受的簡短記錄。為

了保證效度，一般課堂觀察需要兩名觀察員同時

收集資料，並確保兩份資料至少 85% 相同 [17]。本

研究的課堂觀察部分由兩位觀察員合作完成，在

每次觀察後馬上對記錄進行對比，發現內容基本

相同，保證了效度。在最後一次課堂觀察後，作

者分別對 4 名研究對象和任課老師進行半結構式



14

訪談，錄音最後轉成了大約 1 萬 5 千字的訪談文

本。

3　研究結果

3.1 資料分析結果

經過對 4 名研究對象的課堂學習動機強度變化

資料的分析後發現，個體的動機變化與群體的動

機變化有很大的差異。以第 2 次課堂測量動機變

化時所收集到的資料為例，圖 1 為 4 名研究對象

動機水平均值的變化線形圖，群體動機在整堂課

中保持在較為穩定的水準，並沒有出現大的波動；

圖 2 為個體的動機變化情況，個體動機水準不但

和群體動機水準沒有重合，變化趨勢不一，而且

個體在一堂課的動機變化有明顯的起伏波動。

此外，同一個學生在不同的課堂中，動機的

變化也呈現出不同的起伏。以 K 為例（見圖 3），

她整體的學習動機在 4 節課裡都處於較高水準，第

3 節課和第 4 節課裡動機都維持在一個比較平穩的

狀態，但在第 1 節課和第 2 節課中則出現了明顯

的波動。綜上可見，以群體為單位進行的動機研

究無法反映，甚至會掩蓋個體的動機變化模式。[16]

這說明了研究個體動機在具體課堂中的變化的必

要性。

對 4 次課堂動機測量資料的統計分析顯示，4

名研究對象動機變化呈現顯著性差異（p<0.05），

其中 W 和 S 的變化幅度差異明顯，但 W、K 與 R

的變化幅度沒有發現顯著的差異。 

表 1 列出的 4 名研究對象動機變化的平均值

和標準差表明，S 的動機均值最低，其次為 R，而

成績較好的 W 和 K 的動機均值最高。這個結果和

他們學習英語興趣以及學習自信的大小一致。

圖 1 第 2次課堂群體動機水準變化

圖 3  K 在 4節課中的動機變化

表 1 個體動機變化差異

表 2 訪談關於英語學習興趣的問題

圖 2 第 2次課堂個體動機水準變化
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S 對於這門學科的喜愛是最低的，而且她在訪

談中也說到自己不喜歡英語這門課程。她解釋說

“在小學的時候英語就不喜歡，成績也不太好，

就一直不喜歡到現在”。讓她堅持來上課最大的

原因是“學費太貴，不上就虧了”這樣的外部因

素，這解釋了為什麼 S 的動機處於較低的水準。

而 K 和 W 的學習興趣較高，因此學習動機也相應

較高。成績中等的 R 對於英語學習的興趣也較高。

雖然老師指出 R 的英語成績在班上算是中等水準，

積極性也不算高，但訪談中 R 提到他覺得學習英

語很重要：“學好英文，到時候會好用……工作上

面，還有溝通，所以喜歡英語……我願意去學”，

他還特別提到現在兼職的工作中就會使用到英文。

可見他對於英語學習具有工具性的動機，學習意

願很高，這解釋了為什麼他的動機水準與 K 和 W

沒有明顯差異。但 R 的高學習意願卻沒有表現在

課堂行為，或者實際的學習行為上，原因會在下

文進行分析。

3.2 課堂動機變化分析

這裡以第 2 節課為例，結合課堂觀察記錄、

研究對象的課堂筆記以及師生訪談內容，分析他

們在一堂課中動機變化的特點和影響因素。4 名研

究對象在這節課中動機變化呈現出多樣性的特點

（圖 2）。

這節課的教學內容為一般過去時的講解和句

型練習，以及對課文的講解。老師採取的是傳統

的 PPP 教學模式，教授課文和課文中的詞彙。課

堂以老師講解以及學生個人練習為主，如造句、

讀課文、解釋詞彙等，沒有學生互動或者以意義

交流為目的的課堂任務。在採訪中，對於教學模

式的選擇老師解釋道：“這個班人數較少……彼

此也不是很熟悉 , 我給他們做的活動就是個人的會

多一點，方法（和其他班）不一樣。”

S 的動機在整節課中都處於較低水準（見圖

2），均值為 45.65。從一開始上課到之後的 50 分

鐘內，她的動機水準緩慢下降。在課堂筆記中，

上課後 10 分鐘 S 寫道“昨晚失眠，很困，早上走

了（缺勤）堂邏輯課，補覺到 12 點，現在又困了”；

20 分鐘時她又強調了“想回家睡覺”；而在 30 分

鐘和 40 分鐘處她寫道“蛋黃哥（卡通人物）”和

“桌下有本筆記本不知道是誰的”。60 分鐘時，S

的動機跌到最低值 36.29，而此時正是課間休息的

時間，S 一直在玩手機遊戲。90 分鐘和 100 分鐘時，

動機也出現下降，此時觀察員發現 S 用手機在拍

攝前面無人的課桌，持續了幾分鐘的時間，此時 S

的課堂記錄是“看不懂，太陽曬進課室的光挺好

看的，拍一下做二維作業”。可見 S 的課堂學習

會受到各種外部因素的影響，如突然想起的卡通

人物、筆記本、陽光等，導致其學習意願的低下。

而失眠的原因，S 在訪談中提到是由於“打工（做

兼職）”而導致，她認為這是影響她上課表現的

最重要的外部原因：“有時候我去打工，我覺得

很累哦，我想睡了……因為我晚上 6 點到 9 點半

要去打工，就非常非常地累”；“（上課時）想

到等一下要去打工，我覺得好煩哦……因為我自

己不喜歡那個工作環境”。但在 70 分鐘和 80 分

鐘時，S 的動機突然上升，出現了整節課的最大值

50.81，此時老師播放了一段和課文相關的視頻。

S 在訪談中提到對於視頻的喜愛，認為“視頻（和

看課本比起來）還是挺有趣的”。

K 的動機水準較 S 高，整節課裡變化相對平

緩，在多個時間節點的課堂記錄上她寫到“聽書

（課）ing”“又在想句子”“做工作紙，沒什麼

感覺”等。在訪談中 K 提到自己喜歡英語的原因

是“喜歡通過英語學習到新的知識，比如說新的

句型和生字那些”，而對於上課方式她更喜歡個

人學習—“（分組活動）會讓我參與意願低一點，

因為我怕那些同學（組員）不會講，然後我也不

知道怎麼幫他，所以就算課堂上同學之間沒有互

動，我也覺得無所謂”。這解釋了 K 在這堂課上

動機水準變動不大的原因。但也出現了兩次小波

動。如在上課後 20 分鐘時，K 的動機水準突然下

降，其課堂記錄是她“正在想句子，突然詞窮”。

當時老師要求同學用特定詞彙造句，並點名讓 K



16

讀出自己的句子，但 K 表示沒有準備好。50 分鐘

時，K 的動機水準下降到整節課的低谷，其課堂記

錄是“突然想到明天要上的課而感到頭痛”。可

見對於 K 動機影響最大的，是對於學習英語的自

我要求，由內在因素所驅動，此外還有其他學業

的壓力。比起 S 而言，K 並沒有受到其他外部因

素的影響，學習的專注力更強。

整節課裡 W 的動機水準一直是 4 個人中的最

高，但在 40 分鐘和 50 分鐘處出現了低谷。他的

課堂記錄從剛開始上課到 50 分鐘時重複寫到“做

句子，理解課文，做句子，做句子”。在訪談中，

W 提到他更喜歡活躍的課堂學習氛圍，“活躍（的

氛圍）有助於學習，不會那麼容易想睡覺”，因

此對於課堂形式而言，W 更喜歡的是小組活動，

因為“喜歡合作的形式”。本次課裡學生進行的

基本都是個人形式的學習，因此長時間缺乏互動

的學習模式導致了 W 學習動機的下降。但老師播

放視頻時，W 的動機開始呈上升的趨勢，W 在訪

談時解釋說因為“比起課本，更喜歡老師播放多

媒體，更有意思”。

R 的動機變化在這堂課中起伏平緩，只在 60

分鐘處出現了一次小低谷，而當時他的記錄是“在

想遊戲”。從訪談中得知，R 學習英語的意願較

高，但他也承認自己在課堂學習上會受到各種外

部因素的影響：“（課上會）想遊戲……想那個

遊戲任務要怎麼解；我每個星期有一次橄欖球訓

練，肌肉酸痛就會影響到（學習）；還有那個汽

車經過，它的那個……響，踩油門不是會響嗎？

這也會影響到我；電話和資訊也會，（課上）我

會看一下有什麼重要的。”所以雖然 R 學習英語

的目的性很強，自評動機較高，但由於他非常容

易受到如遊戲等不同的外部因素的影響，導致在

老師印象中其課堂表現“積極性不高”，而在 4

次課堂觀察中，觀察員也多次發現 R 在課堂上玩

手機的行為。

4 名研究對象的動機變化支持了動態系統理論

的觀點，即在課堂學習中，動態系統同時受到不同

子系統的影響，包括了時間和空間等各種因素。[18]

3.3 課堂動機水準影響因素分析

從上面的分析可知，W 和 K 的課堂動機變化

主要由和學習相關的因素所驅動，如學習形式、

學習上遇到的困難等，而 R 和 S 的課堂動機變化

則更多地受到外部因素的影響，如兼職工作、遊

戲、手機等。在另外的三節課中也出現了類似的

變化趨勢。

圖 4 第 1次課堂個體動機水準變化

圖 5  第 3 次課堂個體動機水準變化

圖 6 第 4次課堂個體動機水準變化
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如 K 在第 4 次課的動機水準保持平緩上升，

但在 80 分鐘時出現下降，原因是“跟著老師複

習，很多都忘了”。在第 3 次課時，W 的動機水

準一直保持在較高水準，但 70 分鐘時突然下降，

當時的記錄是“學（課文裡的）歷史很悶”，“想

睡覺”。R 在第 3 次課的課堂記錄中提到“在想

遊戲”“Territory 領土（遊戲）！”“終於可以

看手機了”等，而相對的時間段裡其動機水準出

現下降。S 在第 3 次課中動機水準下降時的課堂

記錄是“不想打工，不擅長和人溝通就不該做侍

應”“銀行卡也還沒辦好，不知道能不能趕上發

工資日”“校園網手機一次也沒連上過”等。

所以，雖然 4 名研究對象的動機水準在 4 堂

課裡出現了不一樣的高低起伏變化，但並非無章

可循。他們的動機變化受到了特定因素的影響，

出現一定的變化規律，這既是吸引狀態。成績較

好的 K 和 W 對英語學習本身具有較高興趣，因此

他們的課堂動機可以一直保持在較高水準，而導

致他們動機變化的因素也是和學習相關；而 R 和

S 受到各種外部因素的影響，動機水準較低，波動

較大。

另外一個吸引狀態是老師的教學形式。雖然

對於不同教學方式的喜愛因人而異，如 K 偏愛個

人課堂練習而 W 更喜歡小組活動，但 4 名研究對

象都認同課堂上老師的一個教學行為。觀察員在 4

節課堂中發現老師會經常在課堂練習時間走下來

檢查每個學生的練習情況，並作個別指導，對此老

師對此做法的解釋是“因為這個班人少，彼此又

不是很熟悉，我給他們做的活動就是個人的會多

一點，方法（和其他班）不一樣，就更注意這個

班讓每個個體都有我的注意力給到他們……基本

上每個人都有機會說到。”而在老師個別輔導的

時間內，4 名研究對象的動機水準都出現了上升的

趨勢，所以在訪談中詢問了他們的看法。W 認為

這樣“比較像一對一，感覺很好”；S 說“感覺老

師沒有給我壓力”；R 覺得老師 “很細心，會照

顧到我們每一個人”；K 也認為“老師和每一個同

學的互動很 OK”。可見老師對學生個體的關注有

助於創建和諧的學習氛圍，而這樣的“平等民主

的課堂環境是緩解學生焦慮情緒的有效途徑”[19]，

也有利於提升學生的學習動機 [20]。此外，老師播

放視頻輔助教學的教學方式，也得到了 4 名研究

對象的認可。除了上文提到 S 和 W 因為觀看視頻

而動機水準提升，K 和 R 在相同時間段內的動機

水準也有小幅上升。可見多媒體教學可以提高學

生課堂學習的興趣。

4　對於教學的啟示

研究結果表明學生個體的課堂學習動機始終

處於變化當中，而變化具有一定的規律性，這印

證了其他研究的發現 [6, 8-9]。而針對澳門學生而言，

本研究發現他們的動機會受到特定的情景因素以

及外部因素的影響，這有助於澳門本地學生外語

課堂教學的開展。

首先，要注意課堂教學形式多樣性，個人課

堂練習和小組活動交替使用，這樣可以照顧到學

生個體不同的學習習慣和需求，避免因為單一教

學形式的使用而導致部分學生學習動機的下降。

其次，老師要多留心每一個學生的課堂學習情況，

盡可能把關注點放在學生個體身上，創造一個平

等的、輕鬆的課堂環境。而要達到這個目的，班

級的人數不能太多，因此應該推行小班教學。此

外，課堂上老師可以適當播放視頻進行輔助教學，

這有助於提升各個水準學生的課堂學習動機，推

動他們的英語學習。另外，由於澳門學生普遍存

在有兼職工作的現象，而且澳門是一個國際化程

度非常高的城市，英語應用在不同工作上，學生

也知道英語學習對於他們工作和未來的重要性，

因此可以在原有教學內容中融入和職業相關的英

語學習，讓英語學習和他們的實際生活聯繫起來，

培養起學生學習英語的積極性和主動性。對於容

易受到外部因素影響的學生，通過增加課堂上師

生以及生生互動、豐富課堂教學形式以及內容，

也會有助於把他們的注意力集中在課堂學習上，

從而提升其學習動機。
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5　總結

本研究以 4 名澳門本地學生在英語課堂上動

機水準的變化情況為例，發現學生個體的動機受

到不同課堂情景以及外部因素的影響，一直處在

變化中，而且不同學生個體的動機變化呈現出較

大的差異，這符合動態理論中所提到系統多樣性

和多維度性的觀點。雖然課堂動機的變化高低起

伏，個體和個體的變化軌跡沒有重合，但從中可

以發現一定的規律。通過資料分析後發現，成績

較好的學生更容易受到課堂情景，如課堂任務形

式、任務難度、老師等因素的影響，但由於對英

語學習感興趣，整體動機變化幅度不大，而且能

一直保持在較高水準；英語水準較低的和中等的

兩類學生則更容易受到外部因素，如兼職、遊戲、

手機等因素的影響，動機變化幅度較大。這就是

動態系統中的吸引狀態，使得他們的動機變化並

非雜亂無章。為了提升澳門學生課堂學習的動機

水準，老師需要瞭解這些規律，並有針對性地去

調整自己的教學。

本研究存在著局限性。研究者選擇“基礎英語

I”這門課進行觀察，是由於修讀這門課的學生大

部分為澳門本地學生，有利於選取研究對象。但該

校的英語課程按照入學英語成績的高低分了三個等

級，“基礎英語”是第一等級，修讀的學生英語基

礎較差，因此研究對象的英語水準高低只是相對于

同班其他學生而言。對於直接升讀第二、第三等級

的英語成績拔尖的澳門本地學生，他們的課堂學習

動機變化不一定遵循著同樣的規律；其次，本研究

只選取了 4 名學生進行觀察和研究，不一定能代表

其他學生的普遍情況。這些是未來研究需要探討和

解決的問題。
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附录 1

Name: ___________________

Rate your motivation, considering

● How much effort do I want to put into learning the material right now?

● How much do I enjoy this lesson right now?

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Comments:

1._____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________________________ 

4._____________________________________________________________________________________ 

5._____________________________________________________________________________________ 

6._____________________________________________________________________________________ 

7._____________________________________________________________________________________ 

8._____________________________________________________________________________________ 

9._____________________________________________________________________________________ 

10.____________________________________________________________________________________ 
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附录 ２

访谈问题

1. 你喜歡學英語嗎？如果給你對學習英語的興趣打分，1 到 10 分（1 分是不喜歡，10 分是非常

喜歡）大概是多少分？

2. 你覺得你對學習這門學科有信心嗎？ 1 到 10 分（1 分是完全沒有，10 分是有十足的信心）大

概是多少分？

3. 你覺得現在課堂上用的教材難嗎？ 1 到 10 分（1 分是非常簡單，10 分是非常困難）大概是多

少分？

4. 你覺得現在課堂上用的教材有趣嗎？ 1 到 10 分（1 分是非常無趣，10 分是非常有趣）大概是

多少分？

5. 你覺得這個班的學習氛圍怎麼樣？這樣的學習氛圍對你學習英語有幫助嗎？

6. 你如何評價你的英語老師？你認為她哪些教學方法是你喜歡的，哪些地方是需要改進的？

7. 你覺得英語課堂上同學之間的互動如何？

8. 你覺得英語課堂上老師和學生之間的互動如何？

9. 你喜歡老師在課堂上播放影片嗎？為什麼？

10. 哪些和學習無關的因素會影響到你英語課上的學習狀態？

11. 你學習英語最大的動機是什麼？

学生活动

澳科大酒旅學院辦“客家菜名廚陳鋼文廚藝示範工作坊”

澳門科技大學 21 周年校慶活動之一的“客家菜名廚陳鋼文廚藝示範工作坊”於 2021 年 3 月 29 日在大

學 O 203 廚藝實驗室舉行。客家菜名廚陳鋼文師傅受邀為澳科大酒店與旅遊管理學院學生示範廚藝技巧並分

享心得。

出席工作坊的嘉賓還包括客家菜名廚陳嘉慶師傅，嘉賓們獲澳科大酒店與旅遊管理學院吳國民院長、朱

愛微副院長、張楊課程主任的熱情接待。是次工作坊獲澳門基金會贊助。

吳國民院長致辭表示，學院一直致力於通過各種專業課程、大師講座及廚藝工作坊等豐富學生的專業知

識與行業經驗，提高專業技能。希望通過此次活動，學生不僅可以從多角度學習烹飪知識與技巧，更是可以

藉此機會認識更多客家源遠流長的歷史，體驗客家民俗文化特色。

陳鋼文師傅從事廚藝四十多年，潛心鑽研各大菜系烹飪技法，是全國客家菜師傅唯一享受國務院特殊津

貼專家，註冊資深級中國烹飪大師，享譽海外。活動上，陳鋼文師傅為廚藝專業學生展示了特色菜肴：香煎

魚餅、客家姜茸雞。學生們表示，通過此次廚藝學習，深入了解悠久的客家飲食文化，感受到客家歷史與文

化的沉澱。


